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Plan vychovy a péce détské skupiny Batole

Motto planu vychovy a péde ,,Stastné batole  Platny od 1. 3. 2022

Planu vychovy a péce vyjadiuje nas hlavni cil probouzet v ditéti chut’ divat se kolem sebe a
objevovat a ptirozené se ucit hrou. Vytvarime détem prostredi, kde jsou §t'astné, spokojené a
dochazi k uspokojeni jejich potfeb. Dbame na co nejvic mozné usnadnéni adaptace, komunikaci s
rodi¢i a zvySeni samostatnosti déti.

Vytvatime bezpecné podnétné prostiedi k aktivnimu rozvoji ditéte tak, aby cas straveny v détské
skupiné byl pro dité radosti a ptijemnou zkuSenosti.

Umoziujeme kazdému ditéti dospét k takové tirovni osobniho rozvoje a samostatnosti, ktera je pro

dané dité individualné dosazitelna a ktera umozni vstup ditéte do MS.

Obecna charakteristika planu vychovy a péée

Plan vychovy a péée ,,Stastné batole* vychazi z koneepce vychovy déti ve véku od 1roku do 3 let, s
ohledem na aktualni schopnosti, dovednosti a moznosti déti ve véku 1-3 roky.

Rozvoj osobnosti ditéte, podpora télesného rozvoje a zdravi, vnimani jeho potteb. Motivace k
pfirozenému poznéani okolniho svéta, dalSimuuc€eni a zvidavosti. U¢ime déti Zit v kolektivu,
podporujeme nejen spolupraci, ale také individualni projev — dité se nauci nejen spolupracovat, ale i
prosadit. Zamétfujeme se na komunikativni a spole¢enské dovednosti — kladny vztah k okoli,
ptatelstvi, prosttedi, kde zijeme, piirodé. Osvojeni poznatku z ptirodnich, spolecenskych a
technickych véd. Aktivity jsou organizovany tak, aby byly déti podnécovany k vlastni aktivite,
vychazimez potieb déti.

Cile jsou orientovany ha provazani rodinného a institucionalniho ptisobeni. Podporujeme osobni
spokojenost a pohodu ditéte, pomahame mu v chapani okolniho svéta a u¢ime ho zit ve spolecnosti
ostatnich. Kazdé dité respektujeme jako osobnost, kterd ma své individudlni z4jmy a potieby.
Zajistujeme podnétné prostiedi k aktivnimu rozvoji a u€eni, vytvairime volny prostor v herné pro
spontanni pohybové aktivity déti a stejné tak bezpe¢ny prostor venku. Pobyt venku je upraven ve

vnitinich pravidlech.

Specifické potieby déti

Ptijeti ditéte se specifickymi potfebami nema zadny konkrétni ramec, z divodu, Ze nelze

1



Klubic¢ko Cheb, z. s.

KFizovnicka 99/4, 350 02 Cheb

tel.: 724 829 269
mcklubicko@seznam.cz, www.klubicko.cz

Reatole

vyjmenovat ¢i uvést vsechny specifické potieby déti — toto je piisn€ individualni. Vzdy je potfeba
spoluprace a informace ze strany rodicd, jelikoz détska skupina je limitovana technickymi,
provoznimi a personalnimi moznostmi, nelze pausalizovat, ze jsme schopni zajistit odbornou,
kvalitni a bezpe¢nou péci o dité vyzadujici specifické potieby v kazdém piipadé. Kazda specificka
potieba je pfedem konzultovana s rodi¢i a v piipadé, Ze to personalni, technické a provozni
podminky umoziuji, je moznost vyuzit adaptac¢ni doby k zjisténi, zda-li je personal a provoz détské
skupiny schopen zajistit potfeby daného ditéte a s timto je rodi¢ pied nastupem do zatizeni
srozumén. K zji$téni potieb je urceny dotaznik o ditéti, kde mohou rodi¢e uvést v cem spociva
specialni péce a zajistit tak snazsi prubeh adaptace ditéte do nového prostiedi. Détskd skupina se
snazi maximalné vyjit vstiic a umoznit ditéti se specialnimi potiebami pobyt v détské skupiné.

V piipadé, kdy nelze piijmout dité se specifickymi potifebamiy je personal schopen rodicim

poskytnout podporu a pomoc napi. informacemi nebo odkazem na specializované pracovisté.

Forma plnéni cilu

Plan vychovy je provadén tak, aby byl pro dité prirozeny a zabavny. Rozd¢lujeme vyvazenou
formou ¢asti dne na volnou a fizenou ¢innost. Déti se u¢i pomoci her a pfirozené zvidavosti.
Vyuzivame rizné hry, pfipravené materialy — pfimé zapojeni ditéte do aktivity (vkladacky, hadanky,
rébusy, spojovacky), pii aktivitdm dbame na osobni zkuSenost, moznost si véc prohlédnout, osahat,
vyzkouset — forma ptimého zazitku. D¢ti jsou zapojovany do veskerych aktivit — na jafe sazime
rostlinky, zalévame, tiidime odpad, u¢ime se stolovat, seznamujeme se s etiketou a spole¢enskym
chovanim. Ctime tradice, povidame si o nich, ale také zkousime vSe, co k nim patii — Vanoce —
zdobime stromek, peCeme cukrovi, vanocku, zazivame adventni ¢as. Masopust, Velikonoce
(pomlazka, esent, kraslice). Vyuzivame exkurzi, navstév kulturnich akci — knihovna, muzeum,
galerie, divadlo, kino, détské dilna
Pecujici osoby zajist'uji podnétné prostiedi a aktivity, které podporuji détskou zvidavost, a
povzbuzuji dit€, aby se do nabizenych ¢innosti aktivné zapojilo.
Vzhledem k véku déti prevazuji spontadnni ¢innosti ditéte nad fizenymi aktivitami.
Zasadni je pro ndas spolupréce s rodinou, podporujeme piirozené ukotveni ditéte v roding. Détska
skupina navazuje na péci o dité v rodin€ a vhodné ji doplnuji. S rodinou izce spolupracujeme,
podporujeme zajem rodicl o to, co dit€ v détské skupiné déla, co umi a s ¢im ma problémy.
Pecujici osoby pracuji s individualnim planem rozvoje ditéte, rodice o dosazenych pokrocich,
sledovanych cilech dalSiho rozvoje a piipadnych problémech pravidelné informuji.
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Plan vychovy a péce ,,Stastné batole* vychazi z integrovaného piistupu, obsah neni rozdélen na
jednotlivé vychovné slozky, protoze predskolni vychova zasahuje vzdy celou osobnost ditéte a
nabizi vychovny obsah v pfirozenych souvislostech s diirazem na sezndmeni se s prvky bezpecnosti
v kazdodennim zivoté&.
Jsou zde rovnomérné zahrnuty ¢innosti pohybové, kognitivni, hudebni, predmatematicke,
environmentalni, polytechnické, vytvarné, jazykové a prosocialni.
pohybové aktivity: vedeme déti ke spravnému zivotnimu stylu pomoci aktivit nejen uvnitt, ale také
venku. Déti motivujeme pomoci basnicek s pohybem, zdbavnych rozcvicek a her, vyuzivame
riznych prvkl (zdravy chodnik, joga, cvi€ici pomicky, venkovni prolézacky a hiisté); chodime na
prochazky za kazdého pocasi. Dbame spravny rozvoj hrubé i jemné motoriky, zlepseni fyzické
kondice déti a zdravych navyka
kognitivni aktivity: kognitivni funkce rozliSujeme na pamét’, pozornost-a koncentraci, rychlost
zpracovani informaci a pohotovost, fidici funkce véetné emocionalnt seberegulace, fe€ a schopnost
vyjadfovani a porozuméni, prostorovou orientaci. aktivity slouzici pro rozvoj paméti, uvédomovani,
pozornosti, porozuméni. Trénujeme basnicky, povzbuzujeme déti ve vypravéni, poznavani — napf.
vlastni znacky, rodinnych pfislusniki z fotografii, hry zamétené na orientaci v prostoru (rybicky
rybicky rybati jedou apod.)
hudebni aktivity: rozvoj sluchového vnimani, koordinace pohybu, vyuziti Siroké skaly moznosti
pro rozvoj hudebniho citéni — poslech hudby, vyuziti hudebnich nastroji, vytleskavani rytmu, zpév,
muzikoterapie,
predmatematické aktivity: a) tfidéni podle poctu, velikosti, umisténi, materialu, vahy b) stavéni
konstrukci z geometrickych tvari, puzzle, ¢) porovnavani, d) poznavani geometrickych tvart, e) hry
je — neni Napftiklad: Mame pted sebou na stolku koralky dvou barev. Hrajeme si na Popelku.
Holoubek vybira hrasek a dava ho do misky. Mak nechava na stole. Piivodni verze — hledame, co je
hrasek (odebirame) a co neni (to nechavame lezet). Tato aktivita se méni na uvédomélé vytvareni
dvou tfid -+ na hromadku maku a na hromadku hrasku. f) stavéni, co se kam vejde
enviromentalni aktivity: a) tfidéni odpadu, b) osvétleni principu Zivota/ptirody s ohledem na vek
déti, recyklace, tvofeni z odpadnich materialli, pozndvani ptirodnich materialii a tvorba z nich,
Setrné chovani k pfirodé osvéta
polytechnické aktivity: a) zatloukani, b) otevirani, zavirani, c¢) §iti /provlékani provazku, d) lepeni,
e) rozpoznavani materidlu, f) hry na jednotlivd zamé&stnani/povolani, g) rukodélné aktivity vedouci
k tvorb¢ vyrobku — napt. mydla, svicky, sadrové odlitky apod.
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vytvarné aktivity: seznamujeme déti s vytvarnou technikou, zkousime rtizné metody, respektujeme
vlastni ndzor a kreativitu déti, zapojujeme uvoliiovaci cviky a dbame na spravny uchop a vedeni
tuzky. Wzdvihujeme individualitu kazdého z nas.

jazykové aktivity: receptivni i produktivni, rozvoj fe¢i vedeme déti ke spravné feci, zapojujeme
logopedicka cviceni. Détem ¢teme pohadky, zapojujeme je pti vypravéni déje. U¢ime se basnicky,
hravou formou s kombinaci pohybu — dité pfimo pfedvadi, co se v textu basn¢ odehrava—
porozuméni textu. Mimo nas rodny jazyk maji déti moznost se jednou tydné seznamit s jazykem
anglickym. Tato ¢ast je vedena rodilou mluv¢i, hravou formou.

prosocialni aktivity: vytvaieni pravidel pro spole¢né souziti v DS, poznavanise navzajem, aktivity
na seznameni se s pravidly spolecenského chovani, stolovani, aktivity sblizujici a utvarejici
respektujici komunitu v détské skupiné, poznavani emoci.

Plan vychovy a pé€e tematicky sleduje opakujici se ptirodni cyklus. Je tozdélen do ctyt
integrovanych bloki celkl — podzim, zima, jaro, léto-vkombinaci s tradicemi a kulturou

Lidskym télem, Nasi zemi — Zivou a nezivou piirodou, vodou, kontinenty, po¢asim

Svétem kolem nés — dopravou, nasi rodinou, kamarady, konic¢ky, barvami, tvary

Kazdé obdobi ma sva témata, kterd souvisi s roénim obdobim, zménami v pfirod¢€ a s na n¢
navazujicimi zvyky a tradicemi.

Pozorujeme s détmi ptirodu, slavime a prozivame spole¢né svatky.

Spolec¢né slaveni nabizi pfilezitost k socialné zalozenému uceni a poznani,

navozuje pohodu a napomaha k vytvafeni pozitivni atmosféry. Svatky a tradice pak

zprostifedkovavaji détem zakladni-hodnoty nasi spolecnosti.

Metody vyvchovy

Prozitkové uceni — vyuzivame pfirozeny zputsob, jak dit€ objevuje svét, ptimé zazitky ptirozené
rozvijeji détskou zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu volné hry

Situacni uceni — vychazime z béznych situaci, se kterymi se dité v jeslich setkava, k objevovani
novych véci a k upevitovani vhodnych vzorct chovani

Socialni uceni — vyuzivame principu pfirozené ndpodoby, poskytujeme détem vhodné vzory
chovani a jednani v urcitych situacich a pfi feSeni konfliktd mezi détmi

Kooperativni u¢eni — podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpocatku ma podobu

vymezeni vlastnich hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné sméiuje ke spolecné hie
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Vvchovné zasady

Respekt k osobnosti ditéte — respektujeme vyvojové a osobnostni potieby déti, napomahame v
jejich uspokojovani
Individualni pristup — umoziujeme kazdému ditéti dospét k takové tirovni osobniho rozvoje a
samostatnosti, ktera je pro dané dit¢ individudlné dosazitelna
Jistota a bezpedi — vytvarime bezpecné prostiedi, zname pravidla bezpecnosti prace s détmi a
dodrzujeme je
Jasné hranice — stanovujeme détem jasné hranice, v nichZ se mohou bezpe¢né pohybovat. Diraz je
kladen na pfedvidatelné a jasné projevy pecujicich osob a duslednost. To ptispiva k definici jasnych
hranice a vytvofeni bezpecného prostoru.
Pravidelny rezim — pravidelnost a srozumitelnost prispiva k pocitim jistoty a bezpe¢ného zazemi a
napomaha k osvojovani dilezitych navyka
Spoluprace — pii rozvoji ditéte spolupracuji vSichni.zaméstnanci s rodici
Pozitivni klima — vytvareni pratelské atmosféry s navozovanim radostné nalady, bez vyvolavani
¢asového stresu, zafazovanim prozitkovych aktivit a v piipadé€ uceni neni chyba brana jako
nedostatek, nicméné jako prostiedek k dalSimu uceni
Rovnost — ke kazdému ditéti ptistupujeme spravedlivé a nediskriminaéné oviem se zohlednénim
individuality ditéte
Systém evaluace programu Plan vychovy a péce vnimame jako zivy material, ktery se bude vyvijet
ve spolupraci s pecujicimi osobami} Program budeme priibézné evaluovat. Evaluace vychovného
programu bude zaméfena na hednoceni vlastniho vychovného procesu, pouZivanych metod a forem
prace, uplatnéni novych poznatkd a zkusenosti, Smyl evaluace spatifujeme v pojmenovani silnych a
slabych stranek programu a v navrhu postupt vedoucich k vyssi kvalit¢.
U kazdého celku je vyjadieny cil, ¢i kone¢ny stav po jednotlivém tematickém bloku. Diky tomu Ize
efektivné hodnotit isp&Snost planovanych aktivit.
Planovani a realizace jednotlivych aktivit pro déti jsou diferencované vzhledem k rozdilnému véku
a schopnostem déti, kdy cile a aktivity jsou na dané téma odstupiiované svou naro¢nosti. Tematické
bloky jsou nadale rozdéleny na tydenni plany, které obsahuji konkrétni ¢innosti a jsou zde
zastoupeny aktivity pohybové, kognitivni, hudebni, pfedmatematické, enviromentalni,
polytechnické, vytvarné, jazykové a prosocialni. Cinnosti jsou planované vzdy s ohledem na
potieby rozvoje déti. Pecujici osoba pribézné vyhodnocuje oblasti mozného rozvoje potieb a
dovednosti (napf. zlepSeni jazykovych dovednosti) a na zakladé toho sestavuje konkrétni plan
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¢innosti na dalsi tyden/tydny.
Whodnocovani oblasti rozvoje potieb a dovednosti probiha také individualng, kdy je konkrétnimu
ditéti ptipravena specialni /odlisna/ ztizena/ odleh¢ena aktivita tak, aby doslo k maximalnimu

rozvoji dovednosti v dané oblasti.

Vychovny obsah Integrovany tematicky blok
leden — kouzelna zima

unor — masopust

biezen—kvéten barevné jaro

cerven—srpen

zati — NaSe Skolka, adaptace, znacky

fijen — ptiroda, barvy, sbér surovin

listopad — lidské télo a zdravi

prosinec — adventni Cas, tradice

leden — Tématicky blok Kouzelna zima

Povidame si o tom, co vse k zim¢ patti. Seznamujeme se s pojmy teplo a chladno- hrajeme hry- na
teplo se radujeme, béhame venku, na,, zima,, stojime na mist¢ a délame ,,brrr,,. VWuzivame vyukové
pomucky pro demonstraci rozdilu v oblekani v zimnim x letnim obdobi. V satn¢ zdokonalujeme
sebeobsluhu pii oblékani. Povidame si o zimnich sportech, nékteré si i vyzkousime. Seznamujeme
se s Eskymaky a zkousime si postavit iglu z kostek. U¢ime se zimni basni¢ku s pohybem a pisni¢ku

Tti kralové. VVanglicting se seznamujeme s anglickym pojmem zima, vlocka, snehulak.

Na konci tohoto bloku by mély déti zvladnout:

reagovat na basnic¢ky s pohybem

Umét z nékolika obrazka vybrat ty, které patii do zimniho obdobi (sn¢hulék, brusle, vlocky, lyze,
Sala, rukavice) a které ne (plavky, kvétiny, nafukovaci mi¢, kolo)

Prace s modelinou — uvalet hada a kouli

Postavit z kostek iglu nebo kruhovou stavbu

Rytmicky doplnovat pisnicku My tii kralové — tleskanim, pomoci hudebnich nastrojii — dfivka,

cinely, rolnicky, triangl
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Reagovat na anglicka slova zima, vlo¢ka, snéhulak, umét na né ukazat.

unor — Tématicky blok Masopustni tinor

v tomto mésici probirame Masopust, povidame si, co vse k nému pattilo diiv a co dnes. K
masopustu pattilo vzdy krom zabavy a prevleka také jidlo — povidame si proto o zdravém a
nezdravém jidle — demonstrujeme na dvou obrazcich — hubeny a tlusty pan. Hubeny pan ma v
biisku zeleninu, ovoce, téstoviny a tlusty hranolky, bonbony, zmrzlinu:Déti zkousi tiidit — k
obrazku hubeného pana ptirazuji zdravé potraviny, k tlustému ty nezdravé. Spolecné trénujeme
stolovani — déti se u¢i prostrit stil k jidlu (prostirani, talit, piibor, hrnecek s pitim. Piineseme si
nekolik druhti ovoce a zeleniny, seznamujeme se s nimi. Snazime se je rozeznat — jablicko —
doneseme jablicko. Opakujeme si barvy — banan je zluty. Ceka nas tradi¢ni maskarni bal,
poznavame kdo, ma jaky prevlek. Hrajeme hry. Hazime mickem na cil. Prolézame piekazkovou
drahu. Hadame, co je ukryto v krabi¢ce — hmat. V anglickém jazyce se déti seznamuji se slovy

radost a barva, tanci do rytmu anglické pisnicky:

Na konci tohoto bloku by mély déti umét:

Reagovat na pasmo basnic¢ek s pohybem

Poznat n¢jakédruhy ovoce azeleniny (ukaz, kde je jablicko, vidis, kde je paprika? )
Rozeznat barvy (zelena — dité ukaze na zelenou krabici)

Roztridit obrazky potravin na zdravé a nezdravé — s pomoci pripravené pomucky hubeného a
tlustého pana.

Zvladat zaklady stolovani — umét si prostiit stal pied obédem, popiat si dobrou chut
Zvladnout piekazkovou drahu, rozvoj pohybovych schopnosti

Reagovat na anglicka slova a tanecek s pisnickou.
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brezen—kvéten Tématicky blok Barevné jaro

V tomto bloku ptivitame jaro — povime si, co vse k tomuto ro¢nimu obdobi patii, jaké je pocasi.
Hledame rozdil mezi jarem a zimou. Prohlizime si, jak se méni krajina v okoli skolky (kyti¢ky,
trava, rostou listy, je teplo) Probirame zvitatka, jejich mlad’ata. Navstivime $kolni statek, kde

zviratka uvidime a mazeme si je pohladit.

Seznamujeme se se symboly Velikonoc — vyzdobime si tfidu, nauc¢ime se plést pomlazku,
namalujeme si kraslice, povime si o tradici u nas i ve svété, nau¢ime se koledovat. V kvétnu si
pripomeneme svatek maminek, povidame si o rodiné a kdo vse do'ni patii. Vyuzijeme pomicek,

prineseme si do skolky fotky ¢lend rodiny a ukazujeme si je. Opakujeme barvy.

V anglickém jazyce se déti nauci pisnicku, moje rodina.na rucicce,,- tata palec, mama prst..

Na konci tohoto bloku by mély déti zvladnout:

reagovat pohybem na pasmo basnicek

Uveédomit si rozdil' mezi zimou a jarem, vnimat zmény v ptirodé — rostou kvétiny, trava, listi.
Poznat zvirata a priradit k nim jejich mlad’ata (ke kraviéce priradime obrazek telatka, déti, které
mluvi umi i pejmenovat)

Poznat barvy a ukazat na predméty té barvy (zelena krabice, trava, mic, auto....)

symboly Velikonoc - rozeznat pomlazku, namalovat Kraslici.

Rodina — uvédomovat si ¢leny v domacnosti, umeét ukazat kdo je mama, tata, babicka, déda.

Napodobovat anglickou pisni¢ku o roding, ukazovat jednotlivé prstiky.

cerven- srpen Tématicky blok Hravé léto

Rozlouc¢ime se s jarem a privitame léto, hledame rozdily v oblékani zima x léto. Povidame si, co vse
8
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mame Vv lét¢ radi, budeme cestovat a probereme dopravni prostiedky, také si povime, kdo kam jezdi
na prazdniny — prazdniny u nas, prazdniny u moie, na horach — seznamujeme se s celou zemekouli.
Ukazujeme si v atlasu, ze existuje nejen vice zemi, ale také jazyka a nauc¢ime se pozdravit v
nékolika jazycich. Cekaji nas hry a experimenty s vodou, vyrazime na vodni h¥isté. Na vlastni ogi.si
vyzkousime, jaké skupenstvi ma voda — led, para. Na piskovisti vyrabime babovicky, spolecné
udélame piskové mésto — hrad, domecky, piehradu — zapojujeme kreativitu a fantazii. Travime vice
¢asu venku nez uvnitt, chodime nejen na htiste, ale také do nedalekého lesoparku. Stavime
domecky pro sktitky z prirodnin, délame piknik, odpocivame na ¢erstvém vzduchu a uc¢ime se, jak
se mame chovat v lese — nekti¢ime, nevyhazujeme odpadky. Na konci-bloku nas ceka navstéva
knihovny a pohadkovy tyden, kdo ma rad, jakou pohadku a jakou-knihu nejradéji cte. Naucime se
spravnému chovani ke knizkam a zahrajeme si divadlo. Cekanas také rozlouéeni s détmi, které

odchazeji do velké skolky, vytvorime si na pamatku tricko s otisky nasich rucicek.

Na konci tohoto bloku by mély déti umét:

reagovat na pasmo basnicek s pohybem

udélat babovicku z pisku, domecek z prirodnin

umet se chovat v lese — nekticet, nedélat neporadek, nekopat do hub...
vytleskat do rytmu probirané pisnicky.

vnimat rozdil mezi létem a zimou

rozeznat dopravni prostredky— pojmenovat nebo na né ukazat

poznat pohadky a umét svou roli v pohadkovém divadélku

umét-se hezky chovat ke knizce

zvladnout prolézacku na vodnim hfisti

umeét pozdravit v jiném jazyce, nez je cestina

zari Tématicky blok ahoj kamaradi

V tomto tématickém bloku nas ¢eka ptichod a adaptace novych kamaradt. Seznamujeme se s

prostredim a pravidly, zvykame si na ¢as bez rodi¢i. Seznamovaci hry, u¢ime se jména kamaradua a
9
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nase znacky.

Na konci tohoto bloku by mély déti zvladnout:

odlouceni od rodicu

poznat svou znacku

umet uvitaci basnicku s pohybem (dobry den, dobry den)

znat nase Skolkova pravidla — uklizet hragky, chovat se k sobé hezky a‘slusné, umétpozdravit,
podékovat a poprosit, umyvat si ruce, chovat se bezpec¢né

na pisnicky reagovat rytmizaci — tleskanim do rytmu, vydavani zvuki, napodobeni zpévu

rijen-listopad Tématicky blok Barevny podzim

v tomto bloku vnimame podzimni piirodu; shirame kastany a listi a pomoci nich vyrabime a
zdobime tiidu. Vuzivame kastany ke skladani (do urcitého tvaru podle sablony) seznamujeme se s
¢islem 1 2 a 3—a pritazujeme k-nému kastany. Pozorujeme barvy, které podzim ptinasi a barvy se
také ugime ve t¥idé — hrajeme hru CAP ztratil Gepicku a tim upeviujeme nase znalosti. Hledame,
jaké barvy mame ve trid¢, jaké jsou venku. Povidame si o zvitatkach, jak se musi pfipravit na zimu
(st¢hovavi ptaci, zasoby). Vrobime si draka a pajdeme ho poustét. Napodobujeme vitr — dechové
cviceni. Seznamujeme se s lidskym télem a organy- pomtcka, vkladacka lidské télo,, Zkousime si
prvniqpoemoc, povidame si o zdravi a spravné hygiené- zopakujeme si denni rezim- kdy spinkame,
cistime zuby

Zaginame s anglickym jazykem — seznameni, slovicka, které patii k podzimu.

Na konci tohoto bloku by mély déti umét:

reagovat na basnicky s pohybem, opakovat slova
na pisnicky reagovat rytmizaci, doprovodit pomoci hudebnich nastroja, opakovat slova
pritadit obrazky véci, které patii k podzimu — drak, listi, vitr
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pracovat s kastany — skladat je do tvaru, pfifadit k ¢islu jedna, dva a tii (uvédomovat si rozdil v
mnozstvi)

Rozpoznat barvy — cervena — ¢ervené auto

lidské télo a jeho organy — piifadit do vkladacky

hygiena ve Skolce — spravné si myt ruce, pouZzivat toaletni papir,

zvladnout zakladni vytvarné techniky — drzet spravné pastelku, Stétec, namalovat kruh, pouzivat
barvy

reagovat na nova anglicka slovicka

prolézt opi¢i drahu

demonstrovat prvni pomoc kamaradovi — ovazat zranénou ruku, zavolat doktora

Prosinec Tématicky blok Adventni ¢as

Spolecné prozivame nejkrasnéjsi svatky v roce, vnimame advent, seznamujeme se s tradicemi,
zdobime t¥idu — vyrabime papirovy fetéz, sadrové odlitky, ozdoby. zpivame koledy a dopliiujeme je
hudebnimi nastroji — triangl, ¢inely, tamburina, diivka, vytleskavame rytmus. Seznamujeme se s
pojmy hlasity a tichy — nazornési to ukazeme. pe¢eme cukrovi. Navstivi nas Mikulas, pro kterého
si pripravime krasnou basnicku, piseme dopis Jeziskovi, spole¢né si povidame, co by si kdo ptal. Ve
tiide si postavime zdravy chodnik, po kterém chodime bez backor a vnimame, které ¢asti jsou pro

nohy piijemnéjsi.

Na konci‘mésice by mély déti zvladnout
poznat symboly Vanoc — Mikulas a cert, cukrovi, betlém — JeziSek, stromecek a ozdoby
S pomoci fici basni¢ku pro Mikulase
reagovat na koledy — zpivat, tleskat do rytmu, doprovodit hudebnim nastrojem — Cinely, triangl,
diivka, tamburina
Rozeznat kdy je néco potichu a kdy nahlas (zpivdme potichu x hlasité, na triangl cinkdme jemné —
tiSe x siln€, hlasite)
tisknout formicku na cukrovi do tésta a skladat na plech
projit, zdravym chodnickem, a umét ukazat, ktera ¢ast je ptijemna a ktera méné
Védet, jak vznika sadrovy odlitek, zvladnout ho nabarvit Stétcem
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